
PREGHIERE DEI FEDELI - Quaresima 2025 
 
 
9 marzo - 1a domenica di Quaresima 
In questo inizio di Quaresima ti chiediamo, o Padre, la forza di rimetterci in cammino con 
gioia nel pellegrinaggio della nostra vita, anche quando ci sembra di attraversare un 
deserto arido e pieno di pericoli. Aiutaci a riscoprire il valore del silenzio, della preghiera, 
dell’essenzialità… per testimoniare ovunque, con una vita semplice e fraterna, il tuo amore 
di Padre e a non perdere mai la speranza che non delude. Preghiamo. 
 
 
16 marzo - 2a domenica di Quaresima 
Ti preghiamo o Padre: apri i nostri occhi per accorgerci dei numerosi segni della tua 
presenza in questo nostro mondo. Anche se ci sentiamo deboli di fronte alle guerre, alla 
violenza e a tante ingiustizie, aiutaci a non cadere nel pessimismo e nella tristezza, ma con 
il tuo Spirito, fa che possiamo essere testimoni coraggiosi del tuo amore per vivere con 
fede tutte le occasioni di pace e di vicinanza a chi è solo, ai malati, ai carcerati, ai 
migranti… e a quanti si trovano in condizione di disagio. Preghiamo. 
 
 
23 marzo - 3a domenica di Quaresima 
Il Giubileo ci ricorda che i beni della Terra sono un dono di Dio e non sono destinati solo a 
pochi privilegiati, ma a tutti. Preghiamo perché le Nazioni più benestanti, riconoscano la 
gravità di tante decisioni prese e stabiliscano di condonare i debiti dei Paesi che mai 
potrebbero ripagarli. Preghiamo anche perché tutti noi possiamo impegnarci per una vita 
più sobria, solidale e fraterna. Preghiamo. 
 
30 marzo - 4a domenica di Quaresima 
Ti chiediamo Signore il dono della pazienza. Liberaci dall’insofferenza e dal nervosismo che 
genera insoddisfazione e chiusura. Nel nostro mondo dove la fretta è diventata una 
costante e non si ha più il tempo per incontrarsi per parlare con calma, rendici capaci di 
guardare con stupore al creato, con amore a chi ci sta vicino e di ringraziare Te che sei 
sempre tanto paziente con noi. Preghiamo. 

 
6 aprile - 5a domenica di Quaresima 
Ti preghiamo Signore perché, in comunione con tutta la Chiesa, possiamo riconoscere i 
segni dei tempi, per interpretarli alla luce del Vangelo. Non lasciarci schiacciare dal male e 
dalla cattiveria, ma rendici capaci, con il tuo aiuto, di essere operatori di pace e di saper 
perdonare sempre. Dacci la gioia di poterci accostare al Sacramento della Penitenza per 
gustare il tuo amore che cancella i nostri peccati, ci riempie di pace e ci trasforma in segni 
di speranza. Preghiamo.  
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