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Proposta quotidiana di pregh/ercr

42 settimana di Avvento

e festivita natalizie



Manca poco a Natale! Ancora qualche giorno e ac-
coglieremo nelle nostre vite un bambino avvolto Ir
fasce e deposto in una mangiatoia. Gioiremo con ur
papa € una mamma che hanno fatto molti sacrifici
per accogliere il dono di un figlio. Sosteremo come |
pastori meravigliati, ascolteremo Il canto degli angel,
seguiremo una stella. Porteremo, nel nostro piccolo,
tanti doni, come 1 Magqi.

Questo e Natale, ogni anno! La meraviglia di giorni
santi che tornano aricordarci il dono della nostra fede,
posta nella fragilita di una vita che nasce, nella cura
per farla crescere nel cuori € nellamore che si mol-
tiplica ogni volta che testimoniamo Il nostro incontro
con Il Signore Gesu.

Buon Natale a ciascuno di nol, a quanti portiamo nel
cuore, alle persone fragili che continuiamo a ricordare
e affidare! Buon Natale alle hostre comunita che ogni
anno diventano "grembo che genera alla fede’, acco-
glienza e ospitalita anche grazie alla nostra presenza.

Buon nuovo anno, riconoscendo che "abblamo un te-
soro In vasi di creta’, sempre! A nol di custodirlo e ren-
derlo prezioso e forte come la nostra fede!

Dialogo all'inizio della preghiera
C Nelnome del Padre e del Figlio

e dello Spirito Santo
T Amen.

Benedizione finale

C Dio onnipotente, che tutti abbraccia nella sua
orovvidenza, cl benedica e cl accompagni in tutti |
nostri giorni con il suo paterno amore.

T Amen.

=Conduttore / T=Tutti / L=Lettore



42 SETTIMANA
di AVVENTO 2024
e festivita natalizie
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A cura di:
La proposta di preghiera di questa settimana e stata curata dall Ufficio

diocesano per [annuncio e la catechesi in collaborazione con
[Ufficio per le comunicazione sociali



Sabato 21 dicembre ——

Accendiamo la quarta candela
posizionandola accanto alle altre

nell Angolo bello o nel presepio.

Leggiamo

L Leggiamo il Vangelo di questa quarta domenica
di Avvento: Lc 1,39-45

Possiamo leggerlo dal sito dallAlba al tramonto

2l \w\w\Ww.bit.ly/vangelo-domenicag

Per i piu piccoli il video animato del Vangelo
della quarta domenica di Avvento

2 \WWww.bit.ly/vangelo-animato-4

Meditiamo

C Maria haattraversato piu di una notte nel suo cam-
Mmino di madre. Non era semplice rispondere con un
‘si” all'invito dellangelo: eppure lel risponde con co-
ragglio. Maria ¢l appare come una delle tante madri
nel nostro mondo, coraggiose fino allestremo quan-
do si tratta di accogliere nel grembo la storia di una
Nnuova creatura che nasce. (catechesi di Papa Francesco)

Invochiamo

T Tipreghiamo per le famiglie dove si vivono ten-
sioni, situazioni difficili e ci sono ammalati: fai senti-
re, Signore, la tua presenza forte e dolce perche tro-
vino coraggio nelle scelte e nel superare | momenti
di sconforto. Recitiamo insieme: Ave Maria..

Un piccolo segno
Scriviamo, € a placere decoriamo, un paio di bigliettini di
auguri con l'impegno di portarli, nel giorni di festa, a delle
persone della nostra comunita, o comungue che cono-
sclamo, a cul desideriamo dire grazie per quanto condivi-
SO In questo anno che sta per concludersi.



http://www.bit.ly/vangelo-domenica4

http://www.bit.ly/vangelo-animato-4

Domenica

- Dal Salmo 79 (80)
T Signore, fa' splendere il tuo volto
e hol saremo salvi.
L Guarda dal cielo e vedi e visita questa vigna,
proteggl quello che la tua destra ha piantato,
L figlio delluomo che per te hal reso forte.
T Signore, fa’' splendere il tuo volto
e hol saremo salvi.
L Sia la tua mano sulluomo della tua destra,
sul figlio delluomo che per te hal reso forte.
Da te mai piu ci allontaneremo,
facci rivivere e nol invocheremo Il tuo nome.
T Signore, fa' splendere il tuo volto
e hol saremo salvi.

C Ciascuno racconti spontaneamente un pensiero
ascoltato o un momento bello vissuto durante ['Eucari-
stia in parrocchia. E un modo per condividere le espe-
rienze e crescere insieme.

C Inquestasettimana cisaranno tanti momenti di festa
iInsieme, di iIncontri e scambio di augurl: viviamo In ma-
niera sincera e portiamo nel cuore le persone che stan-
no vivendo un momento difficile, | bambini nel luoghi di
guerra, | genitori ammalati, gli anziani soli.

Recitiamo insieme: Angelo di Dio..

Per i piu piccoli il video della canzone
A Natale puoi

I/,
Prepariamo qualche bigliettino colorato con pensierini di
Bene per le persone di famiglia a noi care. E bello sentirsi
amati e quindi facciamo loro una sorpresa: nascondiamo

| nostri bigliettini sotto Il loro cuscino o sotto Il piatto e..
attendiamo | sorrisl!



http://www.bit.ly/video-22-dicembre


Lunedi

Guardiamo insieme e riflettiamo

C La sveglia per un anziano signore suona pre-
stissimo tutte le mattine. Lui si allena duramente a
sollevare pesi sotto lo sguardo stupito del vicini di
casa. E come se avesse in mente un progetto che
vuole realizzare a tutti | costi ma nessuno, neppure
la figlia, riesce a comprendere Il perche. Lo si sco-
pre solo il giorno di Natale: il nonno vuole far felice
la nipotina e poterla prendere in braccio per fissa-
re insieme la stella in cima all'albero di Natale. Uno
spot delicatissimo e commovente che - nelle In-
tenzioni di questa azienda olandese che l'ha ideato
- vuole ricordare di «prendersi cura di Cclo che conta
veramente» nella vita.

C Ripensiamo a queste settimane di Avvento, ri-
conosciamo Il bene ricevuto e compiuto e ringra-
Zlamo.

T Liberamente ciascuno racconti con parole
semplici episodi di bene ricevuto accaduti in que-
sto tempo di Avvento.

C Ripensiamo a queste settimane di Avvento, ri-
conosciamo le nostre mancanze e chiediamo per-
dono.

T Liberamente ciascuno condivida le proprie fra-
gilita ed errori per | quali desidera chiedere per-
cdono.


http://www.bit.ly/video-23-dicembre


Invochiamo

C Nelbuio piu fitto anche una piccola luce permet-
te di orientarsi e camminare: in un momento di silen-
ZIo preghiamo per le persone che portiamo nel cuo-
re augurando loro di trovare segni di luce in questo
Natale.

Per i piu piccoli il video - /o sono
una persona di primavera o di autunno?

2 \www.bit.ly/video2-23-dicembre

* Un piccolo segno

Vogliamo essere anche nol persone di primavera,
che profumano e riscaldano, soprattutto per le per-
sone che civivono accanto: regaliamo un abbraccio
stretto al nostri famigliari €, nel prossimi giorni, an-
che agli amici e compagni di scuola, di sport, ecc.



http://www.bit.ly/video2-23-dicembre


Martedi 24 dicembre
Vigilia

Meditiamo

C Oggl probabilmente la giornata e stata inten-
sa. corse per gli acquisti dell'ultimo minuto, in cu-
cina per preparare la cena della vigilia o anticipare
L pranzo di Natale, preparativi indaffarati per parte-
cipare alla Messa nella notte.

T SI, oggi abbiamo vissuto tanto, per questo ora
desideriamo semplicemente fermarci in silenzio
a contemplare Il presepio, deponendo o svelan-
do la statuina di Gesu Bambino, riconoscenti per
Il dono meraviglioso di una nuova vita che nasce
per nol.




Invochiamo - Da/ Salmo 95 (96)

T 0Oggi e nato per noi il Salvatore.

L Cantate al Signore un canto nuovo,
cantate al Sighore, uomini di tutta la terra.
Cantate al Signhore, benedite Il suo nome.
Oggi e nato per noi il Salvatore.
Gloiscano | ciell, esulti la terra,

risuoni il mare e quanto racchiude;

sia In festa la campagna e quanto contiene,
acclamino tutti gli alberi della foresta.

T 0Oggi e nato per noi il Salvatore.

- —

Preghiamo
Insieme, tenendoci per mano,
recitiamo il Padre nostro.

Per i piu piccoli il video animato
Natale

2 Wwww.bit.ly/video-24-dicembre

* Un piccolo segno

Gesu sta pernascere! Scriviamogli un bigliettino nel
quale gliconfidiamo un segreto che custodiamo nel
cuore e glielo affidiamo, collocandolo accanto alla
capanna del presepe o vicino alle candele dellAv-
vento. Chiediamo a Gesu di accompagnarci nel far
crescere Il nostro segreto nella strada del Bene.



http://www.bit.ly/video-24-dicembre


Mercoledi

25 dicembre
Natale del Signore

Leggiamo
L Leggiamo il Vangelo proclamato
nella Messa della Notte (Lc 2,1-14)

Possiamo leggerlo dal sito dall/Alba al tramonto

I w\ww.bit.ly/vangelo-di-natale

Condividiamo

Ciascuno puo raccontare un pensiero ascoltato o un
momento bello vissuto durante [Eucaristia in parroc-
chia.

Meditiamo

C Oggi abbiamo vissuto una bella giornata insie-
me con | nostri famigliari; ricordiamo anche chi non
era presente per motivi di salute e pensiamo a chi
cl guarda dal cielo. Vogliamo affidare queste no-
stre persone care a Gesu Bambino, luce venuta nel
mondo per illuminare la strada degli uomini.

Impegno

C Scegliamo insieme a chi portare il bigliettino di
auguri fatto nel giorni scorsi e nelle visite al presepil
cl ricorderemo delle persone a cul vogliamo bene.



http://www.bit.ly/vangelo-di-natale


Invochiamo

T Vieni Signore Gesu nei nostri cuori e abita le
case dellanostra comunita. Grazie pertutte le per-
sone che hanno cura della chiesa e degli ambien-
ti parrocchiali e per quanti offrono del loro tempo
per promuovere attivita e momenti di festa insie-
me. Aiutaci ad essere sempre piu capaci di rela-
zioni belle, di ascolto e dialogo.

Per i piu piccoli il video animato
It's Christmas time - La forza dell’amore

2 \w\Www.bit.ly/video-25-dicembre

* Un piccolo segno
Gesu ci Insegha ad amare e ad agire sempre per

promuovere lamore tra le persone. Pensiamo ad
una frase gentile o ad un gesto di tenerezza e fac-
clamolo ad una o piu persone che vivono In casa
CoNn NOl.

\\z\€ ~

'1IPoso jn Te... - Festivita Nata



http://www.bit.ly/video-25-dicembre


Domenica 29 dicembre

Festa della Santa Famiglia di Gesu, Giuseppe e Maria

Accendiamo le candele
posizionate nellAngolo bello
e leggiamo il Vangelo

di questa domenica: Lc 2,41-52

Possiamo leggerlo dal sito dallAlba al tramonto

2 wWww.bit.ly/vangelo-santa-famiglia

Meditiamo

C Il Vangelo di oggi ci racconta di Gesu adole-
scente che, fermatosi nel Tempio a Gerusalemme,
discuteva con I maestri e li Interrogava, mentre Ma-
ria e Giluseppe, In apprensione per Lul, lo cercavano
pleni di preoccupazione, ignorando Il vero motivo
dellassenza del figlio.

W

\\z\€ ~

I fIPoso IN Te... - Festivita nata



http://www.bit.ly/vangelo-santa-famiglia


Quante volte anche nol siamo spaventati per cio
che non conosciamo, € hon siamo capaci di fidarci
totalmente di Dio Padre e di affidarci con speranza
viva al domani.

Oggl desideriamo essere vicini a tutta la Chiesa dl
Padova che inizia Il Giubileo della Speranza 2025,
come ha fatto Papa Francesco il giorno della Vigilia
di Natale a Roma.

Invochiamo

C Per il prossimo anno siamo Invitati ad essere
‘Pellegrini di Speranza” e allora desideriamo met-
terci in cammino per donare vicinanza e speranza..
T a quanti sono tristi e sfiduciati,al nostri amici
di scuola, di sport e nei luoghi di lavoro, alle per-
sone che incontriamo nel nostro quartiere, in pae-
se, nella nostra citta, a quanti accogliamo perche
scappati dalle guerre, agli emarginati, alle perso-
ne sole e a chi e ammalato, a tutte le persone che
portiamo nel cuore e a cui vogliamo bene..

..continuiamo liberamente...

Per i piu piccoli il video animato
Il ritrovamento di Gesu al tempio

2 \www.bit.ly/video-29-dicembre

* Un piccolo segno
Pensiamo alle persone che amiamo e che sono im-

portantissime ed indispensabili nella nostra vita; ne
scriviamo Il nome su un foglietto e la spiegazione
della loro iImportanza per nol. Presentiamo | nostri
foglietti a Gesu nel presepe, affidandogli i nostri cari
Ccon una preghiera.

I ”pOSO IN Te... - Festivita natal


http://www.bit.ly/video-29-dicembre


Mercoledi 1 gennaio 2025

Preghiamo
C Ricordiamo Maria Santissima Madre di Dio e pre-

ghiamo per la pace.

T Caro Gesu, ti affido il mio cammino di fratellan-
za: donami saggezza e silenzio per accogliere.
Aiutami e sostienimi con semi di speranza.

Fai fiorire la pace nel mondo e colora di arcobale-
no il cielo sopra i popoli della terra.

Per i piu piccoli il video animato
Come si fa la pace?

2 \www.bit.ly/video-1-gennaio

Lunedi 6 gennaio 2025

Preghiamo

C Celebriamo l'Epifania e preghiamo pergliincon-
tri, come quello del Magqi.

T Sighore, donami mani per costruire ponti, in-
telligenza per scegliere i modi e i tempi per farlo

e amici che mi aiutino durante la fatica.

Fa' che nel costruire, mattone dopo mattone,
0 sperimenti la gioia dellincontro con fratelli e
sorelle e la bellezza di un dialogo pacifico. Amen.

Per i piu piccoli il video animato
| re Magi

2 \www.bit.ly/video-6-gennaio “



http://www.bit.ly/video-1-gennaio

http://www.bit.ly/video-6-gennaio


Domenica 12 gennaio 2025

Preghiamo

C Celebriamo la festa del Battesimo del Signore,
facciamo memoria del nostro Battesimo e preghia-
MO:

T Signore Gesu, donami occhi per leggere la tue
Parole, orecchie per ascoltarle e cuore docile per
farne bussola per la mia vita. Amen.

C Oggl ricordiamo | bambini battezzati nel 2024,
magari qualcuno lo conosciamo anche nol. Pre-
ghiamo per | genitori in dolce attesa e quanti desi-
derano il dono di un figlio.

Per i piu piccoli il video animato
Il Battesimo di Gesu

2 \www.bit.ly/video-12-gennaio

Sabato 18 gennaio 2025

Preghiamo

C Celebriamo l'lnizio della Settimana di preghiera
per l'unita del cristiani con il desiderio di continuare
ad accompagnare | nostri giorni con la preghiera.
Diclamo insieme:

T Padre nostro..

Per i piu piccoli il video animato
Se la gente usasse il cuore

2 \www.bit.ly/video-18-gennaio »



http://www.bit.ly/video-12-gennaio

http://www.bit.ly/video-18-gennaio
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